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　誰しも順風満帆な人生はないと思いますが、皆さんは
どんな困難に遭遇しても「くじけない心」「レジリエン
トな心」で毎日を乗り切っておられることだと思います。
あるいは、遠い先に目標を置いて、それに向かって毎日
を過ごしている方もいらっしゃるかもしれません。いず
れにしても、先のことは考えられずに、毎日を精一杯生
きていることの連続ではないでしょうか。一般に、子ど
もは大人のその姿を見て育ちますから、その子たちにも

きっとその「くじけない心」「レジリエントな心」は伝わっ
ていると思います。中でも、ダウン症のある子たちの素
晴らしいところは、純粋で、直感も鋭く、本質を見抜く
力があるところです。この子たちを守っていくことはと
ても大切ですが、大人はその力を信じて、何事にも負け
ない「くじけない、かっこいい」姿を見せることで、そ
ういった気持ちの子に育っていくのではないかと思いま
す。年初の抱負としてあらためて思っていることです。
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