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18 理事会・運営委員会通信［10月］／INFORMATION

「ダウン症のライフステージを知る~乳児期から老年期まで~」
日本ダウン症学会理事／北畠 康司
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アジア太平洋ダウン症連盟 (APDSF) ニュースレターに
JDS ニュース 8月号の記事が紹介されました
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　メディアで悲惨な映像などを見るたびに心を痛めま
す。しかし、身近な人に気持ちを寄せることもできなく
ては、遠い国のことを思うこともできません。こういう
時こそ、毎日を大切に生きていきましょう。
　JDS も加盟する世界ダウン症連盟（DSi）では、今後
10 年間の戦略を発表しました。「DSi の使命」、「ダウン
症のある人の権利擁護の声をあげよう」、「より良い世界
を作るために、インクルーシブな改善例を共有し連帯し
よう」、などが取り上げられています。JDS のフェイス
ブック、インスタグラムなどにも掲載しています。自分

の国でうまく改善できた例を紹介することで、世界に貢
献できるなんて、素晴らしいことではありませんか。日
本の状況は、まだまだインクルーシブになっているとい
うわけではありませんが、世界と連帯してより良い世界
をこの地球に作っていこうという考えは、きっと日本に
も良い結果をもたらすものと思います。まして、そういっ
たことに貢献できることは望外の喜びと思います。
　今年はこども家庭庁が設立された記念すべき年です。
ぜひ、皆さんで声を上げ、来年は実りあるものにしてい
きましょう。

06 バディウォーク 
バディウォーク仙台 2023 ／第 3 回 バディウォーク盛岡

08 陸上競技大会 
「2023 全国ダウン症アスリート陸上競技記録会」in 宮崎／
第 2 回 パラ陸上教室 in 国立競技場／「SDGs メダル」について

10 講演会 
第 29 回 JDS 全国ダウン症巡回セミナー IN 三重「成人期を豊かに暮らす
ために」／第 8 回 ダウン症支援セミナー「青年期・成人期・高齢期を考える」

12 バレエ・ワークショップ 
「きっと出来る」クラシックバレエのワークショップ sweetfactory × CC J ／
欧米発の本格的クラシックバレエワークショップ United Dance（ユナイテッ

ド・ダンス）

03 速報！ 第 4 回日本ダウン症会議  第 5 回日本ダウン症学会学術集会
開催しました！

巻頭言 JDS 代表理事／玉井 浩
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