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No.29 和歌山県支部
和歌山ダウン症親の会　

ひまわりの会

＜支部・準支部だより＞

　平成 28 年度より「ＪＤＳ和歌山県支部」と「ひまわりの会」を引き継ぎま
した。親の会の活動を通じて私自身多くのことを勉強させてもらっています。
親の会を立ち上げ、続けてこられた先輩方の思いを大切にし、子どもたちの
笑顔とよりよい成長のためにこれからも取り組んでいきたいと思います。

【ＪＤＳ和歌山県支部　支部長／和歌山ダウン症親の会　ひまわりの会　
  会長：中井 邦昭】

　
　1981年（昭和 56 年）、当時和歌山県立医
科大学付属病院小児科の月野隆一先生の協
力のもと、ダウン症のある子の家族の集ま
りとして「ダウン症児の会」が発足しました。
まずは同じ悩みをもつ親たちが集まり食事
会をすることから始まり、ダウン症につい
ての学習会、療育相談、就学相談、作業所
見学などの活動に広がっていったと聞いて
います。
　数年前に組織を変更し、「ＪＤＳ和歌山県
支部」と、和歌山ダウン症親の会「ひまわ
りの会」となりました。現在では会員間の
学習会や親睦を目的とした活動のみならず、
行政や各事業所との情報共有の役割や啓発、
啓蒙にも力を入れて活動を展開しています。
そんな中、今年度 11 月に「ダウン症全国
巡回セミナー」を和歌山県で開催できたこ

とは大変意義深いものでした。

　主な活動としては、「ひまわりの会」の活
動になります。野外活動部・勉強会部・イ
ベント部の 3 部構成とし、各部で年間 2 ～
3 回の行事を企画運営しています。今年度
はバーベキューや自然博物館のバックヤー
ド見学、夏祭りやミニ運動会、保護者の茶
話会や学習会を開催、または開催予定です。
子どもも親も「楽しく」がモットーです。
子ども同士の人間関係ができてきたり、親
同士が悩みを相談したりという様子を見て
いると、定期的な活動で「顔を合わせる」
ことの大切さを感じます。会員のニーズを
とらえ活動に反映していくために、さまざ
まな年代のお子さんの保護者に、できるだ
け多く関わってもらうことをこころがけて
います。

 ● 活動
 ● あゆみ

夏祭りの子どもたちの様子

◆設立年度：1981 年 ( 昭和 56 年 )
◆代表：ＪＤＳ和歌山県支部　支部長／和歌山ダウン症親　　　
　　　　の会　ひまわりの会　会長：中井 邦昭
◆会員：和歌山県支部…30 家族 + 賛助会員 2 名／
　　　　ひまわりの会…67 家族
◆ご本人の年齢：和歌山県支部…0 才～ 33 才／ひまわり　　　　　　
　　　　の会…2 才～ 33 才
◆対象地域：和歌山県全域
◆連絡先：ds-himawari@jcom.zaq.ne.jp
　　　　　090-4296-8832（中井 邦昭）

 ● 支部長より


