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“良い姿勢づくり” とは　大阪医科大学小児科　玉井 浩（JDS 理事）
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心地いい親子関係を目指して　鬼
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 聡子（群馬県）
表紙のことば

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3「聴こう！ 見よう！ 話そう！ 全国へキックオフ」

・・・・・・・・・・5遺伝看護専門看護師が誕生しました　日本遺伝看護学会 理事長  中込 さと子

・・・・・・・・・・・・・・・・・4ダウン症啓発ポスターのモデル 決定！ —熊本の成人６名が集合—

・・・・10【『障がい者の仕事場を見に行く』4巻『私たちのこと、もっと知ってほしいな』より転載】
いっしょうけんめい自分の意志を伝えています ＜その3＞
　　藤江 もと子（JDS事務所相談員：東京都）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
JDSの仲間たち　No.20 東京江東支部（スマイル）
支部・準支部だより

【日本人類遺伝学会 第62回大会でのブース展示】
医療関係者と直接かかわれる貴重な機会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

Message from the Leader of
会員の皆様へ　　　　　　　寒い日が続いています。雪に悩まされている方も多いことと思います。新年はこ
ぞって「さあスタート」というムードになりますが、実際には年度のまとめに入る時期ですから、
何かと忙しくなってきます。JDSも、決算や予算の作業を通じて、公益法人としての活動のバラ
ンスを改めて考えていくことになります。私事で恐縮ですが、年末から年始にかけて人生で初め
てと言っていいほどの体調不良に悩まされ、一度も餅を口にしない正月になりました。JDSの活
動に迷惑がかからないよう、自己管理にも努めていきたいと考えています。

代表理事からのメッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
元気の素はジャイアンツ　洞
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 謙（25歳・青森県）

主張するセルフ・アドボケートたち  No.15

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12図書紹介
◎『愛おしきいのちのために —ダウン症のある私から—』
◎『障がい福祉の学ぶ働く暮らすを変えた ５人のビジネス』
◎『すべての子どもに遊びを 
　　—ユニバーサルデザインによる公園の遊び場づくりガイド—』
◎『出生前診断 受ける受けない誰が決めるの？ —遺伝相談の歴史に学ぶ—』
 ★ダウン症miniブック
　『はじめまして どうぞよろしく！ —はじめて集団に入る子どもたちのために—』
   『先生だいすき！ 友だちだいすき！ —学齢期の子どもと関わる方々のために—』
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