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　　　　　　上原様　FAX　　枚　　　　　　　　　　　　　　　初・二・三・四・五・六

主張 するセルフ・アドボケート たち　　　　　　　　　  No.15

元気の素はジャイアンツ
洞
ほら

内
ない

 謙（25 歳・青森県）
　「アドボケート」（advocate）とは、障害関連では、権利擁護のための活動を支持する人、擁護する人、
代弁する人の意味です。この企画では、「セルフ・アドボケート」＝ダウン症のある人たちに、自ら、自分
の言葉で、現在の生活についてや思いなどを伝えていただきます。全国からの発信をお待ちしています。

＜プロフィール＞
1992年、青森県生まれ。小学校普通
学級、中学校特別支援学級、養護学校
高等部を卒業後、一般就労。現在は障
害者就労トライアルセンター「ボイス」
に通所し、株式会社小向製菓で働いて
いる。漢字が好きで、ただいま漢字検
定３級に挑戦中！

※これまで会報に掲載してきたこのコーナーの記事を JDSのホームページですべてご覧いただけます。
　トップの上のほう「ダウン症のあるお子さんを授かったご家族へ」⇒「主張するセルフ・アドボケートたち」


