HP41
Histérico médico

Manter um histérico médico para seu filho o ajudara quando seu filho crescer.

Recomendamos que vocé registre os nomes dos hospitais onde seu filho teve tratamento,

quaisquer sintomas gue o preocupem, etc.

Diagnéstico
Doenca cardiaca
Detalhes :

Hipertensdo Pulmonar (+, - )

Doenga Digestiva
Detalhes :

Doenga do sangue
Detalhes :

Doenca Neurolégica
Detalhes :

Doenga da tireoide
Detalhes :

Doenca ocular
Detalhes : Hipermetropia /Miopia/Astigmatismo/
Estrabismo/Outros

Doengas Otorrinolaringolégicas
Detalhes : Dificuldade de audigao/Quvido direito/Ouvido esquerdo/Outros

Doencas Ortopédicas
Subluxagdo atlantoaxia/Pé plano (Pes Planovaigus)
Escoliose/Deslocamento da articulagio do quadril

QOutros
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Nome da doenga/Data do inicio/Hospitalizagao
Sarampo/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Caxumba/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Rubéola /Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Catapora/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Convulsao febril/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Roséola ou exantema subito/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Pneumonia/Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Doenca da mao-pé—boca (DMPB) /Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Eritema infeccioso (quinta doenca) /Ano/Més/Dia/SIM ( Dias)/NAO

Favor listar abaixo as alergias alimentares e/ou de medicamentos:
Cuidados especiais para manter seu fitho saudavel

A vacina é um dos métodos mais eficazes para proteger as criangas contra doengas contagiosas.
Entretanto, é importante entender o propésito das vacinas e seus potenciais efeitos colaterais.
Se seu filho tem alguma complicagao médica ou qualquer outra preocupagao, consulte o médico de
seu filho. Por favor, registre todas as vacinas que seu filho recebeu na “Caderneta da Mae e da
Crianga”. Esta informagdo sera necessaria quando seu filho fizer exame médico ao ingressar na
escola primaria ou também quando viajar para o exterior.

Ter informacdes disponiveis sobre o histérico médico de seu filho sera extremamente 1til quando
vocé solicitar a pensao por desabilidade de seu filho no futuro. Portanto, recomendamos que
vocé mantenha as informacdes registradas neste livreto, assim como as informagoes registradas

em sua ~Caderneta da Mae e da Crianga”.

*Referéncias €@ Visite o site abaixo para verificar os horarios de vacinagao recomendados pela
Sociedade Japonesa de Pediatria.

Histérico médico
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Nome da doenca



Data do inicio
Observagoes
ANO/MES/DIA
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Nome da doenga/Data do inicio/Observagoes

Histérico médico

HP45

Histérico de Crescimento e Desenvolvimento

/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/
/ANO/MES/DIA/

Marcos do desenvolvimento

E incrivelmente especial quando os bebés fazem coisas pela primeira vez. N&o se preocupe com

a ordem de ocorréncia.

novas, vocé pode tirar fotos ou desenhar e cola-las abaixo.

Fiz gracinha para o meu filho(a) e ele(a) riu

ANO/MES/DIA

Apenas deixe-0s ir no seu préprio ritmo.

Quando eles fazem coisas



Pegou no brinquedo
ANO/MES/DIA

Ceriménia de  “ Okuizome”  (Primeira refei¢ao)
ANO/MES/DIA

Firmou o pescogo
ANO/MES/DIA

ANO/MES/DIA

Rolou
ANO/MES/DIA

Comegou a comer alimentos para bebés
ANO/MES/DIA

Comecou estranhar as pessoas desconhecidas
ANO/MES/DIA

ANO/MES/DIA

Tentou andar com barriga
ANO/MES/DIA

ANO/MES/DIA
Posi¢cao de engatinhar

ANO/MES/DIA
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Engatinhou  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA



Sentou-se apoiando com as maos  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Sentou-se sem apoio  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Levantou-se apoiado  ANO/MES/DIA

Andou apoiando em algo  ANO/MES/DIA

Andou sozinho  ANO/MES/DIA

Marcos do desenvolvimento
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Deu seus primeiros passos ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Andou mais de 10 passos  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Saltou com dois pés juntos  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Subiu as escadas  ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA

Saltou de uma altura de 20 cm ANO/MES/DIA
ANO/MES/DIA
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Ceriménia de  “Omivamairi’  (Primeira Visita ao Santuario)
Ceriménia de  “Hatsuzekkd”  (Primeiro dia das criangas)
Primeiro Natal ANO/MES/DIA

Primeiro Ano Novo ANO/MES/DIA

Primeiro passeio ANO/MES/DIA

Primeiro aniversario ANO/MES/DIA

Marcos do desenvolvimento

mP49/50/51

ANO/MES/DIA

ANO/MES/DIA

Coisas que me fizeram feliz / Palavras que me deixaram impressionadas
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