M Contracapa
Prefacio

Parabéns pelo nascimento de seu bebé!

Vocé abriu este livro e onde sera que vocé esta lendo este livreto “+Feliz — As Sementes das
Felicidades™ ?

Apostamos que foi preciso um pouco de coragem para que VOcé comecgasse a lé.

Estamos tao felizes e gratos por vocé ter decidido fazer isso.

Este livreto foi criado por pessoas que passaram por experiéncias semelhantes as suas.
Gostariamos que vocé, pai e mae de uma criangca com sindrome de Down, desse seus primeiros

passos com confianca.

Se vocé foi capaz de dar os primeiros passos, vocé descobrird que avangar nao é tao dificil.
Sabemos que vocé esta preocupado, mas tudo ficara bem. As criangas com sindrome de Down
crescem para serem pessoas fortes e bondosas.

E nés que ja estamos criando criangas com sindrome de Down estamos levando vidas muito
felizes.

Mais uma vez, tudo vai ficar bem. Por favor, tente gostar de ser pai e mae de seu novo bebé.

A vida é uma série de milagres continuos.
Lembre-se de que seu bebé esta aqui com vocé por causa desses milagres.
E novamente...

Parabéns pelo nascimento de seu bebél!

http://www.jdss.or.jp/tane2017/download_count/JDS2019-tane_protected.pdf
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Para a Familia,

Crie seu filho como criaria qualquer um de seus filhos.

A preciosa vida que foi amorosamente cultivada em seu ventre esta agora em seus bragos.
Vocé pode se sentir inseguro(a) e preocupado(a) ao olhar para seu bebé tao pequeno e fragil.
Entretanto, embora as criangas com sindrome de Down se desenvolvam em um ritmo mais lento,
glas crescem e se desenvolvem como outras criancas. Crie seu filho da mesma maneira que
voceé criaria qualquer um de seus filhos. Dar mais cuidado e atencao ao seu filho levara a mais
crescimento e progresso.

0O principio mais importante é criar o seu bebé firme em casa e procurar os servigos da Ryouku
quando necessario. (Vejap.8 e 9 "0 que é Ryouiki?” para detalhes). Mesmo que vocé nao tenha
certeza de como criar seu filho, abandone a ideia de que seu filho nao pode fazer certas coisas
porgue ele tem sindrome de Down. A melhor coisa que vocé pode fazer por seu bebé enguanto
interage com ele é pensar no que ele precisa e proporcionar—lhe os melhores cuidados que vocé
puder.

Cuidados de saude

Pense primeiro na sadde de seu fiho. As criangas com sindrome de Down tém sistemas
imunolégicos vulneraveis e pegam resfriados facilmente durante a infancia. Algumas criangas
com sindrome de Down também tém brénguios fracos e podem facilmente desenvolver pneumonia.
Tente encontrar um médico de confianga no seu bairro e verifique também a clinica de emergéncia
em sua area que fornega o atendimento durante a noite. Crie uma rede de apoio para vocé (por
exemplo, maes experientes, amigos, avés do bebé, etc.) para que vocé tenha uma ampla gama de
pessoas que vocé possa contatar guando nio puder decidir se deve ou nao levar seu filho para
consulta médica. Se seu filho tem um problema de satide e esta hospitalizado, converse muito
com ele. A comunicagdo com seu filho e o contato fisico (por exemplo, abragar ou segurar seu
filho no colo) ajuda a acelerar sua recuperagdo. Além disso, nao hesite em conversar com o
médico ou enfermeira se vocé tiver alguma preocupacdao. Continue fazendo perguntas até que
vocé esteja satisfeito(a) com as respostas. E importante que vocé nao traga suas

preocupacoes e medos para casa.
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Para mamae e papai,
Mae, vocé esta bem de satde? Pai, seu trabalho nao esta te deixando cansado? Manter-se

saudavel é uma das coisas mais importantes enguanto cria os filhos. Faca pausas de vez em



quando para manter sua satde. Facga algo para te relaxar a fim de dar uma pausa no ritmo
corrido. Criar criangas é um trabalho duro. Tente nao fazer tudo sozinho(a). Crie seus filhos

com o apoio das pessoas ao seu redor.

Cuidando os irmaos

Como estdo indo os irmaos do bebé? Quando um novo bebé nasce, os pais normalmente
prestam mais atengdo ao bebé do que as criangas mais velhas. Gomo agora eles sdo o “irmao
mais velho™ ou a “irma mais velha”, as criancas mais velhas podem se empurrar sentir
pressionados sem perceber. Lembre-se de dar muito amor e abragos também aos seus filhos
mais velhos. Mostre que vocé os aprecia dizendo; “Obrigado™, “Vocé é uma grande ajuda”, e
“Estou muito feliz por vocé estar aqui comigo”. Estamos certos de que os irmaos o ajudarao
muito no futuro. Certifiqgue-se de valorizar os membros de sua familia. Edugue todos os seus

filhos com muito amor.
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Para avos e avés

As criangas com sindrome de Down prosperam na interagao social com muitas pessoas. O sorriso
e a bondade de outros membros da familia podem realmente ajudar a encorajar pais jovens gue
estao criando filhos. Passe 0 maximo de tempo possivel com seu neto. Se vocé mora longe e
ndo pode visitar com frequéncia, entéo ligue com frequéncia. Apenas ouvir sua voz pode ajudar
0S Novos pais a se sentirem mais 4 vontade. Esperamos que vocé estenda uma mao de ajuda

a0s pais jovens.

Servigos de Bem-Estar

~ Ryouiku Tetyé (por exemplo, A/ No Tetyé, etc.) ~

O sistema Ryouiku Tetyé (Certificado de Reabilitagao) foi estabelecido em 1973 para fornecer
orientacoes, consultas e varios beneficios as pessoas com sindrome de Down ao longo de suas
vidas. Como o Ryouiku Tetyé é uma caderneta emitida na prefeitura de cada regiao, seu nome
varia de acordo com a regido. E geralmente chamado Ryouku Tetyé ou Ai No Tetys. O
Ryouku Tetyé pode ser emitido para uma pessoa com desabilidade em qualquer idade, se for
considerado necessario. Entretanto, em algumas regides, vocé sé pode solicitar o Ryouiku
Tetyo depois que seu filho completar um ano de idade. A razao para isto é que algumas regioes
tém dificuldade para determinar o nivel intelectual de uma crianga com menos de um ano de idade.
O nivel intelectual de seu filho sera determinado pelo Centro de Consulta Infantil (Jidou Soudan

Jo) da sua regiao, se seu filho tiver menos de 18 anos de idade.

A obtengao de um ARyouiku Tetyé ndao colocara seu filho em desvantagem quando ele, por
exemplo, entrar na escola. Pelo contrario, vocé e seu filho tém acesso a varios servigos. (Os
servigos oferecidos diferem dependendo de cada municipio). Os servicos e as vantagens que

podemos usar no cotidiano sao os seguintes:



* Isencao da taxa de entrada em zooldgicos e aquarios publicos para a crianca e, ha maioria dos
casos, também para um dos pais acompanhantes.

- Descontos para transporte publico, como énibus e taxis.

- Em alguns casos, estacionamentos em certos estabelecimentos podem ser utilizados

gratuitamente.

Sao0 os servigos que ajudam muito a familia que tem filhos de sindrome de Down, nao é mesmo?
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Além disso, vocé pode receber o Tokubetsu Jidou Fuyou Teate (Auxilio Especial de Subsisténcia
Infantil). Este é um subsidio para pais que criam uma crianca com desabilidade com menos de 20
anos de idade. Entretanto, tome cuidado, pois esta ajuda depende da renda dos pais. Quando seu
filho completar 20 anos, ele tera direito a receber o Shougar Kiso Nenkin (Pensao Basica por
desabilidade).

Os servigos e subsidios oferecidos variam de acordo com a regiao onde vocé mora. Solicite
detalhes no departamento responsavel pelo assunto (por exemplo, departamento de bem-estar

social) de seu municipio.

~ Shintai Shougaisha Tetyé~

Se seu filho tem um problema de satide como uma doenga cardiaca, vocé pode receber um Shintar
Shougaisha Tetyé (Caderneta de Desabilidade Fisica) para seu filho. O sistema Shintai Shougaisha
Telyé nao é o mesmo que o sistema Ryoutku Tetys, portanto, vocé pode obter ambos os
certificados, se necessario. Pergunte a um médico de confianga ou enfermeira se seu filho

enquadra ou nao para esta ajuda.



