
日本ダウン症協会（JDS） 
長野松本支部 
松本ひまわりの会

松本ひまわりの会では、会員同士が親交を深めながら、 
健康管理や合併症対策、就園、就学、学校生活に関する問題 

更に「卒業後の生活」や「余暇活動」まで 
お互いに相談しあったり勉強したりしています。

□療育相談会 
医療の悩みを信州大学の先生に聞いたり 
教育の心配を養護学校の先生に相談しています。 
先輩パパママの一言で安心できる事もあります

□ざっくばらんな相談会 
雑談から日頃の悩み事の相談、子供の成長の様子 
など気軽に話ができる会です

□親睦会（焼肉会／クリスマス会） 
屋外での焼肉パーティー 
屋内でのクリスマス会、ケーキの後は 
歌やダンスの発表会です

□会報作り／親睦会 
月１回市役所事務所２階（松本城）の松本市民活動 
サポートセンターでおしゃべりしながら会報発送 
作業をしています

□その他企画中 
これからの新しい取り組みとして、体操、歌、 
水泳、臨床美術等の体験の機会を作ることで 
ひとりでは出来ない事も、会を通じて実現します

連絡先 
代表　　前川 Phone: 090-4623-0106　 

Mail:  m-516@nifty.com 
相談員　黒岩 Phone: 090-3333-8225　 

Mail:  k-kuro@zb4.so-net.ne.jp

ひとりで悩むより誰かに相談してみましょう 
誰に相談すれば良いかいいかわからない時は 
松本ひまわりの会までご連絡ください※ダウン症の方のより良い人生の為に 

活動する当事者団体（親の会）です
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