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　気持ちよく晴れた 4 月の横浜・山下公園で、
港の風に吹かれながら「バディウォーク in ヨコ
ハマ」を開催しました。
　当日は、予想を上回る 2,500 人以上の方々が
参加。多彩なステージパフォーマンスとワーク
ショップ、そして山下公園１周のウォーキング
を通して、老若男女、ダウン症のある方・
ない方、日本の方・外国の方等の素敵
な笑顔に出会うことができました。
　参加された方から「去年初めて参加
させていただいたとき、ダウン症のあ
る娘が生まれて初めて “マイノリティ
じゃない心地よさ” を味わいました。
今年も同じように、楽しいだけじゃな
い解放感で満たされました。いつでも
みんながこんな気持ちでいられるよう

になりますように」という感想を頂きました。
今後も活動を続けることで、一人でも多くの方
がこのように感じて、それが社会に少しずつ広
がっていけばと考えています。来年もたくさん
の笑顔に出会えることを楽しみにしています！

【ヨコハマプロジェクト 広報：重田 盾子】

“マイノリティじゃない心地よさ”が広がりますように
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港の風に吹かれ公園内約１kmを思い思いに歩くウォーキングの開始風景

子育て手帳「しあわせのたね」をお届けしています！
　ダウン症のある赤ちゃんのための子育て手帳は、2015 年にパ
イロット版（試作版）として 1,000 部を制作・配布し、感想や
意見を広く募集しました。多くの皆様からの意見・感想・訂正・
要望等を基に再編集。「木口福祉財団地域福祉振興助成事業」お
よび「ドコモ市民活動団体助成事業」の助成により「しあわせの
たね」5,000 部が完成し、現在、配布中です。この子育て手帳は、
ダウン症のある赤ちゃんに特化した、便利で、優しい、元気の出
る手帳で、いろいろな記録を残すこともできます。

★近日中に JDSの HPにダウンロード版をアップ

申込み方法

※ 手帳は無料ですが、1 冊 100 円の送料をご負担ください。
※7 月上旬以降、順次、発送します。一人１冊とさせていただき、　
　在庫がなくなり次第、終了します。　★お申込みはメールで！
●支部・準支部会員：所属の支部・準支部にお問合せください。
●個人会員・特別会員：JDS へメールで　boshu@jdss.or.jp
　＊メールの件名　⇒【子育て手帳申込み：会員】
　＊記入事項　①氏名　②会員番号＜会報送付封筒記載の ID ＞
　＊メール送信後、送料分の切手（100 円分）を同封し JDS 事　
　　務局（p19 参照）へ郵送（封筒の表書に「子育て手帳」と記載）
●一般：個人会員の方とほぼ同様ですが、以下、ご注意ください。
　＊メールの件名　⇒【子育て手帳申込み：一般】
　＊メール記入事項   ①氏名　②平日の日中に連絡できる電話番号　
　　　　　　　　　　③ダウン症のある方との関係　
　＊切手送付時に手帳送付先の〒・住所・氏名を書いたラベルを同　　　
　　 封（10 センチ ×5 センチ程度の紙＜宛て名シールでなくて可＞）


